REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU
"KOLOROWA, SMACZNA I ZDROWA SAŁATKA JARZYNOWA"
UCZESTNICY KONKURSU: 
klasy IV-VI Szkoły Podstawowej nr 1 w Milanówku
TERMIN KONKURSU:  08.02.2017r. (środa)

· kl. IV-V godz.13.45- 14.30, 

· kl. VI godz. 8.50-9.35
CELE KONKURSU:
1. Promowanie wśród dzieci zdrowego trybu życia.

2. Kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych.

3. Rozwijanie umiejętności współpracy w grupie.

ZASADY KONKURSU:
1. Konkurs polega na przygotowaniu w grupach  4-6 os. sałatki z warzyw z dodatkiem ziół i  przypraw.  Do każdej sałatki powinien być przygotowany przepis na jej wykonanie.

2. Każda klasa wybiera jedną, najlepszą sałatkę do przedstawienia komisji konkursowej. 

3. Przepis musi uwzględniać składniki, proporcje oraz sposób wykonania sałatki. 

4. Przepis powinien być napisany na kartce formatu A-4 i może zostać ozdobiony.

5.Uczniowie przygotowują poszczególne składniki sałatki w domu i pokrojone przynoszą na zajęcia. Ze względów bezpieczeństwa nie można przynosić ostrych narzędzi kuchennych do szkoły.

6. Łączenie składników i przygotowanie sałatki nastąpi na lekcji pod opieką nauczyciela prowadzącego zajęcia. 
7. Gotowe sałatki z każdej klasy będą przedstawiane do oceny jury. 
OCENIANIE KONKURSU:
1.Konkurs będzie oceniany przez jury w składzie: 
· p.Anna Sawwidis –dyrektor 

· p.Magdalena Wardzińska –wicedyrektor, nauczyciel techniki

· p.Iwona Medykowska – Bohdan –nauczyciel przyrody i biologii

· p.I.Chojnacka –pielęgniarka

· oraz przedstawiciel Rady Rodziców 

2. Oceniane będzie w szczególności:

- wartość odżywcza składników sałatki,

- różnorodność składników,

- walory smakowe,

- estetyka wyglądu sałatki i sposób podania,

- dokładność przepisu,

- nazwa sałatki

- sposób prezentacji.

3. Konkurs będzie oceniany w trzech kategoriach:  klasy 4,  klasy 5 oraz  klasy  6. W każdej kategorii zostanie wyłoniona jedna najlepsza sałatka.

Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi 10.02.2017r. Wyniki zostaną wywieszone na tablicy przed gab. p.pielęgniarki. Nagrodą jest zdrowy poczęstunek dla zwycięskich klas ufundowany przez Radę Rodziców.

4. Zwycięskie przepisy  i zdjęcia sałatek wraz z autorami zostaną opublikowane na stronie internetowej szkoły.

