Regulamin konkursu

”MÓJ  TALERZ ZDROWIA”

I. ORGANIZATOR KONKURSU

Gimnazjum nr 1 w Milanówku

III. ODBIORCY KONKURSU

Uczniowie klas 1-3 Gimnazjum nr 1 w Milanówku

II. CELE KONKURSU

· propagowanie nawyków związanych z prawidłowym odżywianiem poprzez informacje nt. wartości odżywczych spożywanych posiłków, źródeł witamin niezbędnych do prawidłowego rozwoju i zdrowia;

· kształtowanie postaw i nawyków w zakresie zbilansowanej diety i aktywności fizycznej; 

· uświadomienie zagrożeń związanych z nieprawidłowym odżywianiem, m.in.: spożywaniem nadmiernej ilości słodyczy oraz jedzeniem fast foodów;

· rozwijanie wyobraźni twórczej i plastycznej.
IV. ZASADY KONKURSU

Przedmiotem konkursu jest wykonanie grupowej prezentacji  talerza pełnego kolorowych i zdrowych produktów wg. modelu TALERZA ZDROWIA opracowanego przez Radę ds. Diety, Aktywności Fizycznej i Zdrowia przy Ministrze Zdrowia. Wielkość wycinków koła odnoszących się do poszczególnych grup produktów  spożywczych odpowiada ich udziałowi w  Piramidzie Zdrowego Żywienia.
Sposób wykonania: 
Uczniowie przygotowują pracę konkursową układając na płaskich dużych talerzach przygotowane składniki w odpowiednich proporcjach z zachowaniem estetyki i wskazań w  Piramidzie Zdrowego Żywienia.
Opis pracy: 
na małej kartce  należy umieścić, imię,  nazwisko i klasę autora pracy; 
V. TERMIN PRZEDSTAWIENIA PRAC

1.Prezentacja przygotowanych talerzy odbędzie się we wtorek 07.02.2017r. na godz. wychowawczej na stolikach ustawionych na górnym korytarzu.
VI.  OCENA PRAC, ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU, NAGRODY

1. Konkurs będzie oceniany przez jury w składzie: 

· p.Anna Sawwidis –dyrektor 

· p.Magdalena Wardzińska –wicedyrektor, nauczyciel techniki

· p.Iwona Medykowska – Bohdan –nauczyciel przyrody i biologii

· p.I.Chojnacka –pielęgniarka

· oraz przedstawiciel Rady Rodziców 

2. . Oceniane będzie w szczególności:

- proporcje produktów spożywczych zgodne z Piramidą Zdrowego Żywienia,

- różnorodność składników,

- walory smakowe,

- estetyka prezentacji.

Komisja konkursowa dokona oceny prac i wyłoni 3  zwycięzców, po jednym  w kategoriach klas I, II i III Gim.
Nagrodami w konkursie będą zdrowe poczęstunki dla zwycięskich klas.
3.Termin rozstrzygnięcia: 10.02.2017r.
Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej szkoły
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1.Z nagrodzonych i wyróżnionych prac zostanie stworzona galeria fotograficzna na stronie internetowej szkoły i na szkolnym facebooku.
Wszystkie prace uczniowie, będą mogli zabrać ze sobą z powrotem i zjeść w szkole.
